
  
 

 
 

  

       Ungdomsskole gutter Ungdomsskole  jenter 
  GULL SØLV BRONSE GULL SØLV BRONSE 
HØYDE 1.40m 1.20m 1.00m 1.20m 1.05m 0.90m 
LENGDE 

LENGDE 

4.30m 3.80m 3.30m 3.80m 3.60m 3,20m 
 
U.TILLØP 

 2.40  2.00  1.60  2.20  1.80  1.40 

LITEN BALL 60m 45m 30m 45m 35m 25m 
KULE 9m (4kg) 6,5m (4 kg) 5,5m (4 kg) 7m (3 kg) 5,5m (3 kg) 4,5m (3 kg) 
 200 m  28 sek 31 sek 35 sek  30 sek 34 sek 39 sek 
60m 9 sek 9,6 sek 10,2 sek 9,8 sek 10,1 sek 10,5 sek 
3000m 13 min 16,30 min 20 min 14,30 min 18  min 22,30 min 

 

 
Øvelse 

Øvelse Øvelse Barneskole gutter Barneskole jenter 
   BRONSE GULL SØLV BRONSE 
HØYDE 

 
0.90m 1.15m 1.00m 0.80m 
2.80m 3.50m 3.00m 2.50m 

 1.40m  1.85m 1,60m   1.30m 

LITEN BALL 45m 25m 35m 28m 20m  

4m (3 kg) 7m (2 kg)
35 sek

5,5m (2 kg)

39 sek

 

4,5m (2 kg)

 

43 sek

 

 

39 sek 

60m 11,2 sek 10,5 sek 11 sek 11,5 sek 

25 min 35 min 20 min 25 min 35 min 

       

 

LENGDE 
U.TILLØP 

LENGDE 

KULE
200M

3000m

GULL
1.25m
3.80m

2.00m

7m (3kg)

33 sek
10 sek

20 min

45m

SØLV
1.10m
3.20m

1.70m

35m
5m (3 kg)

37 sek 
10,6 sek 

Øvelse


